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Bioloogilised ohud

Nakkusoht kukkupuutest klientide ja kaastootajatega

Kokkupuude nakatanuga vOib pdhjustada haigestumist.

e Viiruste leviku hooajal arvestatakse t66 korraldamisel riskirihma kuuluvate
tdéotajate vajadusi.

Abinou on kasutusel

e Nakkushaiguse ulatusliku leviku ajal vahendatakse kontakte.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale on kattesaadavad kindad.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale on vajadusel kattesaadavad Uhis- ja isikukaitsevahendid
hingamisteede kaitseks (mask, visiir).

Abinou on kasutusel

e On olemas vahendid kate ja pindade desinfitseerimiseks.

Abinou on kasutusel
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e ToOkohal on kate pesemise ja kuivatamise voimalus.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajaid on teavitatud kaitumisest nakkushaiguste leviku ajal ja piirkonnas.

Abinou on kasutusel

Kokkupuude COVID-19-ga nakatanuga voib pohjustada rasket haigestumist.

e Kindlaks on maaratud t66d voi ametikohad, mille puhul tuleb tagada
nakkusohutus labi todtajate testimise SARS-CoV-2 testiga ja seda jargitakse.

Abinou on kasutusel

¢ Kindlaks on maaratud t66d voi ametikohad, mille puhul tuleb tagada
nakkusohutus labi téotajate SARS-CoV-2 nakkusohutust kinnitava toendi
kontrollimise ja seda jargitakse.

Abinou on kasutusel

e Nakkusohu valtimiseks on kindlaks maaratud, kellel, millistes olukordades ja
mis tlupi maskide kandmine on kohustuslik ja seda jargitakse.

Abinou on kasutusel

e Olmeruume samaaegselt kasutavate téotajate arvu on vahendatud nii palju
kui voimalik.

Abinou on kasutusel

e T6O6 on Umber korraldatud nii, et td6tajad puutuvad nii omavahel kui
klientidega kokku voimalikult vahe.
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Abinou on kasutusel

e Hoonetes, kus pole sisekliimat tagavaid ventilatsioonististeeme, tuulutavad
téotajad ruume intensiivselt.

Abinou on kasutusel

e Hoonepodhine tagastusdhuga ventilatsioonislisteem on taielikult Illitatud
Umber valisdhule, sulgedes selleks tagastusdohuklapid ja avades
varskeohuklapid.

Abinou on kasutusel

e Ventilatsioonislisteem t66tab hoone kasutamise ajal ning vahemalt kaks
tundi enne ja parast hoone kasutamist maksimaalsel projekteeritud
tootlikkusel.

Abinou on kasutusel

e Kontaktide vahendamiseks tdédtavad kaugtoodl todtajad, kellel on see voimalik
ja kes seda soovivad.

Abinou on kasutusel

Fusioloogilised ohud

Kuvariga tootamine

Pikaajaline kuvariga to6tamine voib pdhjustada kaela, selja, dlgade, kate ja silmade
vasimust ning vaevusi.

e Tootamiskoht on vaikne.

Ruumide sisustuses kasutatakse miira summutavaid materjale ja vaheseinu, lepitakse
kokku telefoniga raakimise ja ndupidamiste ajad. Tootmisruumist eraldatakse kuvariga
tootamiskohad miira summutavate seinte ja akendega. Kui voimalik, paigutatakse mira
tekitavad seadmed kuvariga té6tamiskohtadest eemale.

Abinou on kasutusel

e Kasutatakse reguleeritava kdrguse ja kaldenurgaga eraldiasetsevat kuvarit.
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Abinou on kasutusel

Kasutatakse eraldiasetsevat klaviatuuri.

Abinou on kasutusel

Klaviatuuri ees ja korval on piisavalt vaba ruumi kate ja kasivarte
toetamiseks ning arvutihiire kasutamiseks.

Toolaud voi -pind peab olema kiillalt suur, et voimaldada kuvari, klaviatuuri ja arvutihiire,
dokumendihoidja ning kuvariga Ghenduses olevate vidlisseadmete sobivat paigutamist.

Abinou on kasutusel

Tootool on pusikindel, istme kdrgus ja seljatoe asend reguleeritavad ning
toodtaja saab vajadusel kasutada jalatuge.

Tootooli kdrgus on reguleeritud selliseks, et istudes toetatud alaselja ja vabalt langevate
Olgadega, on klilinarnukk klaviatuuri ja hiire kdrgusel voi veidi madalamal. Kui niimoodi

tootoolil istudes jalatallad pdrandale ei ulatu, on tarvis kasutada reguleeritavat lauda voi
jalatuge.

Abinou on kasutusel

Ekraanipilt on pUsiv, eraldiasetesev kuvar asub kde haardeulatusest
kaugemal ning ekraani llaserv asetseb silmade kdrgusel.

Abinou on kasutusel

Akendel on valgust reguleeriv kate.

Abinou on kasutusel

Kuvaripilt on hasti nahtav.

Abinou on kasutusel

TO6 on korraldatud selliselt, et to6taja saab vaheldada kuvariga t66tamist
teistlaadsete tddlilesannete taitmisega voi perioodiliselt pidada puhkepause.

Abinou on kasutusel
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e TOo6tajale, kellel tervisekontrollis selgus, et ta vajab kuvariga t66tamiseks
prille vOi muid nagemisteravust korrigeerivaid abivahendeid, on need
hangitud voi kokkuleppel té6tajaga on hlvitatud nende maksumus.

Kui silmade ja nagemise kontrollis selgub, et tottaja vajab kuvariga tédtamiseks prille voi

muid nagemisteravust korrigeerivaid abivahendeid, peab té6andja need hankima voi
kokkuleppel té6tajaga hlivitama nende maksumuse.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajat, kes vahemalt poole oma tédajast téétab kuvariga, on teavitatud
Oigusest lasta tootervishoiuarstil taiendavalt kontrollida luu- ja lihaskonna
seisundit kuvariga toédtamisel tekkinud vaevuste korral.

Abinou on kasutusel

e TOotajat, kes vahemalt poole oma tdédajast todtab kuvariga, on teavitatud
Oigusest nagemishairete korral lasta téotervishoiuarstil voi silmaarstil vOi
optometristil oma silmi ja ndagemist kontrollida.

Tootaja ndudmisel peab td6andja korraldama talle silmade ja ndgemise voi luu- ja

lihaskonna seisundi kontrolli, kui kuvariga té6tamisel on tekkinud nagemishaired voi luu- ja
lihaskonna vaevused.

Abinou on kasutusel

e TOotajale, kes vahemalt poole oma tdédajast toédtab kuvariga, on korraldatud
tervisekontroll, mis hdlmab silmade ja ndgemise ning luu- ja lihaskonna
seisundi kontrolli.

Silmade ja ndgemise ning luu- ja lihaskonna seisundi kontrolli eesmark on eelkdige selgitada
vdlja, kas toodtaja ndgemisteravus on vahenenud ja kas tal on tekkinud vaevused

sundasendis viibimise tottu, samuti saada ettepanekuid tdo6taja tookeskkonna voi
téokorralduse muutmiseks.

Abinou on kasutusel

e Koostatud on kuvariga té6tamise ohutusjuhend ning kuvariga téotab
juhendatud ja valjadpetatud tootaja.

Opetage tootajatele tookoha kujundamist, sealhulgas tooli ja véimalusel laua reguleerimist
ning kuvari ja muude seadmete paigutamist.

Abinou on kasutusel

Fuusikalised ohud

B —
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Ebakiillaldane dhuvahetus voib vahendada t6ovoimet, kiirendada vasimuse tekkimist ning
pOhjustada peavalu.

e Ventileerimisseadmed to6tavad vaikselt.

Abinou on kasutusel

e Ventilatsioonisisteemi valjatdmbe- ja sissepuhkeavad on avatud.

Abinou on kasutusel

e Sissepuhkeavad voi -klapid ja klitteseadmed on reguleeritud sobivalt.

Abinou on kasutusel

e Ventilatsiooniseadmeid (naiteks dhuklappe) reguleerivad ainult toétajad,
kelle téollesanne see on.

Abinou on kasutusel

e Ventilatsioonislisteem on té6korras ja seda hooldatakse korraparaselt ja
noutavas mahus.

Abinou on kasutusel

e ToO6ruumis toimub killaldane dhuvahetus. Selle taseme maaramisel
arvestatakse téotajate arvu ruumis, téotajate flusilist koormust, té6ruumi
suurust ning kasutatavate seadmete hulka ja eripara.

Abinou on kasutusel

Elektripaigaldise vdi -seadmega otse voi kaudselt kokku puutudes voib tekkida oht saada
elektrilook ja pdletushaava.
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e TooOtajal on voimalus elektripaigaldised ja -seadmed toitevorgust eemaldada
ning ta teab, kus ja kuidas seda teha.

Abinou on kasutusel

e Elektrikilbid on varustatud elektriohumargiga ja kilpides on olemas skeemid.

Abinou on kasutusel

e Elektriseadme pistiku eemaldamiseks pistikupesast hoitakse Uhe kdaega
pistikust ja teisega pistikupesast.

Abinou on kasutusel

e Elektriseadme toitekaabli vigastamise valtimiseks on see ohutus kohas.

Abinou on kasutusel

e Toitekaablid ja pikendusjuhtmed on vigastusteta ning vigastuse avastamisel
eemaldatakse kasutusest.
Toitekaablitel on tavalisim vigastus valimise isolatsiooni purunemine pistiku Idhedal ning
pikendusjuhtmetel pistikupesade korpuse pragunemine voi purunemine. Parandatud

toitekaablite ja pikendusjuhtmete kasutamine on lubatud Uksnes siis, kui parandatud koha
isolatsioon on vahemalt samavaarne terve osaga.

Abinou on kasutusel

e Elektriseadmete korpused ning lllitite ja pistikupesade katted on terved ja
kinnitatud.

Korras ja kinnitatud korpused ja katted valistavad kokkupuute voolu juhtivate osadega.

Abinou on kasutusel

e Elektri- ja pikendusjuhtmed ning kaitseaparatuur on kooskdlas kasutatavate
elektriseadmete voimsusega.

Vanematesse hoonetesse paigaldatud elektrijuhtmed ei olnud mdeldud nii paljude ning
sellise voimsusega elektriseadmete toiteks, nagu téanapdeval kasutatakse.

Abinou on kasutusel

e Elektripaigaldised ja -seadmed on tédkeskkonna jaoks sobivad.

Elektripaigaldiste ja -seadmete IP-kaitseaste (naitab kaitset tolmu ja vee eest) on
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konkreetses tookeskkonnas kasutamiseks sobiv.
Abinou on kasutusel

Elektripaigaldise kohta on olemas selle ohutuks kasutamiseks ja kaiduks
vajalik dokumentatsioon.

Abinou on kasutusel

Elektripaigaldisele tehakse korraparaselt hooldust ja kaitu.
Elektripaigaldisele, mille peakaitse nimivool on suurem kui 100 amprit, on
maaratud kasutamise jarelevaataja (kaidukorraldaja).

Abinou on kasutusel

Elektripaigaldise audit on tehtud ning nduetekohasuse tunnistus kehtib.

Auditi kdigus on visuaalselt hinnatud elektripaigaldise seisukorda, tutvutud paigaldise
dokumentatsiooniga ning katse- ja mootmistulemustega ja vajadusel on tehtud tdiendavaid
kontrollm&dtmisi.

Abinou on kasutusel

Elektritood teeb ainult elektriala isik.

Tavaisik vOib teha vaid lihtsamat elektritdod, naiteks kuni 230-voldise nimivahelduvpingega
elektriseadmel pingevabas olukorras tavaparaselt kasutaja poolt vahetamiseks mdeldud
tarvikute vahetamine lubatud nimiandmetega tarvikutega, milleks on naiteks valgusallikad,
sdlturid ja kaitsmed; igale isikule kasutamiseks lubatud automaatkaitsmete ja kaitselllitite
sisse- ja valjalilitamine ning rikkevoolukaitsellliti rakendumise kontrollimine sisse- ja
valjaltulitamise kaudu; kaitsejuhita valgusti valgustiklemmidega Gihendamine pingevabas
olukorras; kaitsejuhita pistikupesade ja lulitikaante eemaldamine pingevabas olukorras ning
elektrijuhtmete ja -seadmete demonteerimine pingevabas olukorras.

Abinou on kasutusel

Elektriseadme kasutaja on teadlik seadme kasutamisest tulenevatest
voimalikest ohtudest.

Abinou on kasutusel

Tuli voib pdhjustada suitsu sissehingamist, pdletushaava ja muid vigastusi.
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e Ettevottes korraldatakse regulaarselt tuleohutuse enesekontrolli.

Abinou on kasutusel

e Tulekustutid on margistuse jargi hasti nahtavad voi leitavad.

Abinou on kasutusel

e Ligipaas tulekustutite juurde on vaba.

Abinou on kasutusel

e Evakuatsioonipaasudel ja -teedel on piisav turvavalgustus ja
evakuatsioonimargid.

Abinou on kasutusel

e Evakuatsioonipaasud ja -teed on takistuseta.

Abinou on kasutusel

e Tuleohutuspaigaldiste vaatlus, kontroll voi hooldus on regulaarselt
korraldatud.

Abinou on kasutusel

e Olemas on vajalikud ja sobivad tuleohutuspaigaldised.

Tulekahju tekkimise valtimiseks tehakse tuletddd eelistatuna alalises tuleté6 kohas (st koht,
kus puudub tulekahju tekkimise oht ning leek ja muud kuumad detailiosad ei levi tulet66
kohast valjapoole) voi ajutises tuletéd kohas (nt ruumis pole kill ettenahtud tulet6o
tegemine, kuid seal on vOetud tarvitusele abindud valtimaks pdlevmaterjali stttimist).
Tulet66 tegemise koht tuleb hoolikalt ette valmistada - see vahendab tulekahju tekkimise
ohtu. Naiteks eemaldatakse vOi kaetakse tuletoo tegemise kohas polevmaterijal
suttimiskindlalt, potentsiaalne sademete langemise koht valatakse enne veega lle,
vajadusel tuulutatakse ruumid pdlevvedeliku voi tuleohtliku gaasi aurust vms. Selliste
meetmete rakendamine aitab takistada ka tulekahju levikut. Et tulekahju kiiresti avastataks,
peab tuletdéd tegemisel tagama pideva jarelevalve (nii tuletdéd tegemisel kui ka vahetult
parast selle 10ppemist).

Abinou on kasutusel
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e TO6taja oskab tuleohutuspaigaldisi ja tulekustutit kasutada.

Abinou on kasutusel

e TOoOtajale on korraldatud oppus evakuatsiooni ja tulekahju korral
tegutsemise kohta.

Abindu ei ole kasutusel, tegevuskavasse kandmine on otsustamata

e TOdtajale on enne tédle asumist korraldatud tédle vastav tuleohutuse
koolitus.

Too6tervishoiu ja tédohutuse seaduse § 13-3 Ig 1 p 7 kohaselt tuleb tédandjal juhendada
tdéotajat enne todle asumist. Juhendamise kdigus tehakse teatavaks elektri- ja
tuleohutusnduded.

Abindu ei ole kasutusel, tegevuskavasse kandmine on otsustamata

Sisekliima on 6hutemperatuur ja -niiskus ning dhu liikumise kiirus.

Ebasobiv sisekliima vdib pdhjustada ebamugavustunnet, keskendumisraskusi ning
haigestumist. Madalal temperatuuril to6tamine voib pohjustada liigesepdletikke, nohu ja
koha. Liiga kuiv dhk kuivatab limaskesti ning haigestumise ja allergiliste reaktsioonide risk
touseb margatavalt. Liiga niiskes dhus paljunevad nimese tervisele ohtlikud mikroobid ja
hallitus. Liigne ohu liikumise kiirus vdib pohjustada kogu keha vdi mdne kehapiirkonna
alajahtumist ning haigestumist.

e T66andja on korraldanud sisekliima mootmised.

Abinou on kasutusel

e Uste, akende ja seinte vahel puuduvad praod, millest tulev dhk tootajat
hairiks.

Abinou on kasutusel

e ToOkohtade laheduses asuvaid uksi hoitakse avatuna ainult siis, kui see on
valtimatult vajalik.

Abinou on kasutusel
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e TOoOtajal puudub vahesest dhuniiskusest tingitud terviseprobleem.

Abinou on kasutusel

e ToOkeskkonnas puuduvad liiga kdrgele ohuniiskusele viitavad margid.

Abinou on kasutusel

e Todandja votab voimalusel arvesse todtaja ettepanekuid sisekliima
reguleerimiseks.

Abinou on kasutusel

e ToOkeskkonnas on t66 laadiga sobiv sisekliima.

Soovituslikud temperatuurivahemikud Idhtuvalt t66 laadist on jargmised:

e to0del, mida tehakse istudes ja mis ei ndua flusilist pingutust, 20-25 °C;

e td0del, mida tehakse istudes voi seistes ehk mis on seotud kdimisega ning millega
kaasneb mdningane flilsiline pingutus, 19-24 °C;

e tdodel, mis on seotud kdimisega, vaiksemate (kuni 1 kg) toodete voi esemete
teisaldamisega seistes voi istudes ja mis nduavad teatud fldsilist pingutust, 17-23 °C;

e toodel, mida tehakse seistes, mis on seotud kdimisega, vaiksemate (kuni 10 kg) raskuste
kandmisega ning millega kaasneb mdddukas filsiline pingutus, 16-22 °C;

e to6del, mis on seotud pideva liikumisega, suuremate (lle 10 kg) raskuste teisaldamise ja
kandmisega ning mis nduavad suurt fldsilist pingutust, 15-20 °C.

Inimesed tunnevad ennast mugavalt, kui 8hu suhteline niiskus on 40-70%. Ohu liikumise
kiirus peaks kllmal aastaajal jaama alla 0,21 m/s ja soojal aastaajal alla 0,24 m/s.

Abinou on kasutusel

Psiihhosotsiaalsed ohud

Psiithhosotsiaalsed ohutegurid

Pslihhosotsiaalsed ohutegurid vdivad pdhjustada stressi, depressiooni ning tédefektiivsuse
langust.

e Vajadusel ja tootaja ndusolekul korraldab té6andja todtajale kohtumise
superviisori, pstiihholoogi voi ndustajaga.

Abinou on kasutusel
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e To6dandja reageerib to6taja poédrdumistele ning lahendab olukorra.

Abinou on kasutusel

e TOOtajat on teavitatud, et ta voib murede voi tahelepanekutega pdorduda
tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnaspetsialisti voi muu té6andja maaratud
isiku poole.

Abinou on kasutusel

e TOOtajate arvamust té6ga rahuolu kohta on kisitud.

Abinou on kasutusel

e Juhid naitavad oma kaitumisega head eeskuju.

Abinou on kasutusel

e Paigas on kaitumisreeglid ja -tavad, mida jargitakse.

Abinou on kasutusel

VELNE ETe] )

Agressiivne, vagivaldne voi ettearvamatu kaitumine, sh verbaalne vagivald ja ahvardused,
voivad pohjustada stressi voi flilsilisi vigastusi.

e TO6taja on vajadusel varustatud personaalse haireslisteemiga.

Abinou on kasutusel

e Vajadusel hoitakse uksed lukus ning paigaldatud on hairesisteemid ja
turvakaamerad.

Abinou on kasutusel
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e VVOoimalusel valditakse Uksi tootamist.

Abinou on kasutusel

e TOotajate arv on piisav ohuolukorra lahendamiseks.

Abinou on kasutusel

e Kehtestatud on juhtumitest teavitamise kord ja todtaja on sellest teadlik.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajat on teavitatud ohuolukorras kaitumisest ja kasutatavatest
turvameetmetest ning téotaja on saanud valjadppe hadaolukorras
tegutsemiseks.

Abinou on kasutusel

e TOo6taja on koolitatud ara tundma potentsiaalselt ohtlikku kaitumist ja
ohuolukorda maandama.

Abinou on kasutusel

Monotoonne t60

Monotoonne td6 voib pdhjustada stressi, depressiooni ning tooefektiivsuse langust.

e TOo6tajale antakse tbdaja hulka arvatavaid vaheaegu (puhkepause).

Abinou on kasutusel

e TOo6taja todllesanded on pigem varieeruvad kui Ghetaolised.

Abinou on kasutusel
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Tootaja voimetele mittevastav too

Toéotajal puuduvad oma to66 tegemiseks oskused, fllsilised voi vaimsed vdimed, mille tottu
ei suuda ta enda ja tédandja ootustele vastata, mis vOib pdhjustada stressi ja depressiooni.

e TOO on todtajate vahel diglaselt jagatud.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale korraldatakse koolitusi.

Abinou on kasutusel

e TOO korraldamisel voetakse voimalusel arvesse tootaja ettepanekuid.

Abinou on kasutusel

e TOOtaja saab todllesannete taitmiseks kasutada oma erialaseid oskusi ning
teadmisi.

Abinou on kasutusel

e TOOtaja tobkoormust analllsitakse regulaarselt, et tagada optimaalne
koormus.

Abinou on kasutusel

e Td6andja on kisinud tédtaja arvamust t66 voimetele vastavuse kohta.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajal on tddulesannete taitmiseks piisavalt aega.

Abinou on kasutusel

Tookorraldusega seotud
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Oigeaegsest ja oskuslikust esmaabist v&ib sdltuda inimese elu ja edasine tervis.

e Silmaduss, (silmaloputuspudel) on kohtades, kus on oht kemikaali ja
voorkeha sattumiseks silma.

Abinou on kasutusel

e Hadaabinumber on pandud nahtavale kohale.

Abinou on kasutusel

e Esmaabiandjate nimed ja telefoninumbrid on pandud nahtavale kohale.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajat on teavitatud esmaabivahendite asukohast ja esmaabiandjatest.

Abinou on kasutusel

e Esmaabivahendite korrasolekut kontrollitakse korraparaselt.

Abinou on kasutusel

e Esmaabivahendid asuvad kergesti ligipaasetavas kohas.

Abinou on kasutusel

e Olemas on ettevotte vajadusest Idhtuvalt valitud esmaabivahendid.

Abinou on kasutusel

e Esmaabiandja on labinud koolituse eelneva kolme aasta jooksul.
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Abinou on kasutusel

e Esmaabiandja on maaratud ettevotte kdikidesse tegevuskohtadesse.

Abinou on kasutusel

e Esmaabiandja on maaratud igasse vahetusse.

Abinou on kasutusel

e Maaratud on esmaabiandja.

Abinou on kasutusel

Tootervishoiuteenus

Too6tervishoiuarsti labiviidava tervisekontrolli eesmark on hinnata tédtaja terviseseisundit ja
tookeskkonna voi tédkorralduse sobivust tootajale.

Tobdandja peab korraldama tervisekontrolli téétajale, kelle tervist voib mdjutada jargmine
tookeskkonna ohutegur voi t66 laad: mira; vibratsioon; elektromagnetvaljad; tehislik
optiline kiirgus; ioniseeriv kiirgus; ohtlikud kemikaalid ja neid sisaldavad materjalid,
sealhulgas kantserogeenid ja mutageenid; bioloogilised ohutegurid; kuvariga t66; raskuste
kasitsi teisaldamine; t66 pidevas sundasendis, sealhulgas istuvas v0i seisvas asendis; muu
ohutegur voi t66 laad.

Igal juhul tuleb tervisekontroll korraldada 66téétajale ja todtajale, kes puutub kokku plii ja
selle Ghenditega ning asbestitolmuga.

e Rakendatakse analillsis esitatud ettepanekuid téétervishoiu olukorra
parandamiseks, seahulgas tédkeskkonna kohandamiseks, té6tingimuste
muutmiseks ja téodtajate tervise edendamiseks.

Abinou on kasutusel

e Korraldatud on ettevotte tootervishoiu olukorra analls.

Abinou on kasutusel

e Tootajale makstakse tervisekontrollis kaimise aja eest keskmist
to6paevatasu.
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Abinou on kasutusel

e Tervisekontroll korraldatakse t6dajal.

Abinou on kasutusel

e Rakendatakse tervisekontrolli otsuses esitatud ettepanekuid to6taja
tookeskkonna voi todkorralduse muutmiseks.

Abinou on kasutusel

e Taaslabivaatus korraldatakse arsti maaratud tahtajal.

Abinou on kasutusel

e Tervisekontroll tédtervishoiuarsti juures korraldatakse nelja kuu jooksul tééle
asumisest arvates.

Abinou on kasutusel

Juhendamine ja valjaope

Tootaja peab olema juhendatud ja valja opetatud, et ta oskaks ohutult téotada.

e Too6tajale on tutvustatud keskkonna saastamisest hoidumise juhiseid.

Abinou ei ole kasutusel, tegevuskavasse kandmine on otsustamata

e TOOtaja kinnitab valjadpet kirjalikult voi kirjalikku taasesitamist voimaldavas
vormis.

Abinou on kasutusel

e ToOandja registreerib valjadppe toimumise kirjalikult voi kirjalikku
taasesitamist vbimaldavas vormis
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Abinou on kasutusel

e ToO6andja korraldab to6tajale ohutute to6votete omandamiseks valjadppe
kogenud té6taja juhendamisel.

Abinou on kasutusel

e TdOtaja kinnitab juhendamist kirjalikult voi kirjalikku taasesitamist
vOimaldavas vormis.

Abinou on kasutusel

e ToOandja registreerib juhendamise toimumise kuupdeva ja sisu kirjalikult voi
kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis.

Abinou on kasutusel

e TOo6tajale on tutvustatud tédkohal kasutatavaid ohumarguandeid.

Abinou on kasutusel

e Tootajat on teavitatud dnnetusohu ja dnnetusjuhtumi sealhulgas
to00nnetuse korral kditumisest.

Abinou on kasutusel

e TdOtajale on teatavaks tehtud to6keskkonnavoliniku olemasolul tema ja
téokeskkonnaspetsialisti nimed ja kontaktandmed.

Abinou on kasutusel

Tooaja hulka arvatavad vaheajad

Luhikeste vaheaegade puudumine vOib pdhjustada fllsilist vOi vaimset vasimust ja
Ulekoormust ning haigestumist ja korgel voi madalal temperatuuril té6tamine voib
pohjustada haigestumist.
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e Vaheaegade pikkuse maaramisel on arvestatud isikukaitsevahendite
eemaldamise ja paigaldamimise aega, samuti tédkohalt olmeruumi liikumise
aega.

Abinou on kasutusel

e Vaheaegade madramisel on arvestatud todpdeva (vahetuse) pikkust.

Abinou on kasutusel

e TOo6taja kasutab vaheaega ettenahtud ajal.

Abinou on kasutusel

e Vaheaegade kestus on td6taja arvates piisav.

Abinou on kasutusel

e Vaheaegade sagedus on td6taja arvates piisav.

Abinou on kasutusel

e Vaheaegade aeg ja kestus on ettevottesiseses dokumendis kirja pandud.

Abinou on kasutusel

e TOOtajale on lisaks ette nahtud tédaja hulka arvatavad vaheajad.

Abinou on kasutusel

Kaugtoo, sealhulgas tootamine kodukontoris

Pikaajaline t60 kuvariga voi ebamugavas asendis istumine voivad pohjustada kaela, selja,
Olgade, kate, silmade vasimust ja vaevusi. Libisemine ja komistamine ning kukkumine vdib
pOhjustada tervisekahjustuse, kui liikumisteel on libedus, takistus voi ebapiisav valgustatus.
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e Kaugtddd tegevale todtajale on korraldatud tervisekontroll tldises korras.

Abinou on kasutusel

e Kaugtddd tegev tdotaja saab kasutada tdopdevasiseseid vaheaegu,
vaheaegade aeg ja kestus on ettevottesiseses dokumendis kirja pandud.

Abinou on kasutusel

e Kaugtddd tegev tdédtaja on enne kaugtddle asumist juhendatud ja valja
Opetatud.

Abinou on kasutusel

e Kaugtoo tegemiseks on sdlmitud kokkulepe.

Abinou on kasutusel

e Riskide hindamisel avastatud puudused on enne kaugtd6 kokkuleppe
sOlmimist korvaldatud.

Abinou on kasutusel

e Kaugtood tegeva todtaja téokoha voimalikke riske on hinnatud kasutades
kldsimustikku.

Abinou on kasutusel

Sobivate tingumuste puudumine puhkamiseks vdib pdohjustada vasimust ja fllsilise
Ulekoormuse slivenemist, samuti stressi.

e Puhkeruum on suitsuvaba.

Abinou on kasutusel
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e Olemas on einestamisruum voi on kohandatud selleks muu sobiv ruum.

Abinou on kasutusel

e Olemas on koht Uleriiete hoidmiseks.

Abinou on kasutusel

e Olemas on puhkeruum voi puhkamiseks on kohandatud muu ruum, mis on
kdllalt suur ja sisustatud laudade ja seljatoega istmetega.

Abinou on kasutusel

e TOOtajale on kattesaadav nduetele vastav joogivesi koos pestavate voi
Uhekordsete joogindudega.

Abinou on kasutusel

e Olemas on tualettruum, kus saab kasi pesta ja kuivatada.

Abinou on kasutusel

Kulalised ettevottes

Onnetus v3ib pdhjustada kiilalisele luumurru, muljumist, peavigastust ja muid vigastusi.

e Kulaline kasutab ettenahtud isikukaitsevahendeid.

Abinou on kasutusel

e Kui ettevottes téotavad Gihel tookohal korraga vahemalt kahe to6andja
toodtajad, on toédandjad sdlminud kokkuleppe Uhisel todkohal esinevatest
ohtudest ja nende valtimise abindudest teavitamise ning paastetdod ja
esmaabi korralduse kohta voi on té6andjad maaranud toid korraldava isiku,
kes teavitab ja korraldab.

Abinou on kasutusel
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e Kui ettevottes téotavad Uhel tookohal korraga vahemalt kahe to6andja
tootajad, kooskodlastavad téd6andjad oma tegevuse ohtlike olukordade
valtimiseks ning teavitavad Uksteist ja oma tddtajaid voi
téokeskkonnavolinikke Uhisel tédkohal esinevatest ohtudest ja nende
valtimise abindudest ning paastetdd ja esmaabi korraldusest.

Abinou on kasutusel

e Kllaline jargib ettevottes kehtivaid reegleid ja ohutusmarke.

Abinou on kasutusel

e Ettevotte valisterritoorium on piirestatud voi selgesti margistatud.

Abinou on kasutusel

e Kilaline paaseb ohualasse ainult ettevotte esindaja teadmisel.

Ettevottes on kilaline see, kes tédidab seal lihikest aega oma todllesandeid (naiteks
autojuht, kuller, seadmete hooldaja, mulgiesindaja), ja inimene, kes on tulnud ettevottega
tutvuma (naiteks opilane, toootsija).

Abinou on kasutusel

e Kulalist on teavitatud kontaktisikust, kes teda ettevottes vastu votab.

Abinou on kasutusel

e Kulalist teavitatakse ettevottes esinevatest ohtudest, kasutatavatest
ohutusabindudest ja tegutsemisest ohuolukorras.

Abinou on kasutusel

Toovahendiga seotud

VEEUCEWERERICHV I ERD

Kohvimasina voi veekeetja kasutamine voib pdhjustada pdletuse kuuma vedelikuga.
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e Peale kemikaalidega puhastamist loputatakse kohvimasin voi veekeetja lle
puhta veega.

Abinou on kasutusel

e Kohvimasina voi veekeetja puhastamisel (kemikaalidega) pannakse
vajadusel valja masina kasutamist keelav silt.

Abinou on kasutusel

e Kohvimasin voi veekeetja taidetakse nii, et veetase jaab margistuste MIN
(minimaalne) ja MAX (maksimaalne) vahele.

Abinou on kasutusel

e Kohvimasinat voi veekeetjat kontrollitakse enne kasutamist ja kasutatakse
ainult korras masinat.

Abinou on kasutusel

Taiendavad ohud

Polva esinduse kolimine

Polva, J.Kaisi 2 rendilepingu tahtaeg on 30.06.2024. Plaanis kolida RKAS-i rendipinnale
hiljemalt 01.07.2024

e Kolimise jargselt viia labi uue esinduse riskide hindamine.

Abinou on kasutusel
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